
 
Horario Cursos Optativos de Formación Complementaria – 2º Semestre 2009 

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
8:30 a 9:50           
10:00 a 
11:20 

- Preparación física    -Aprendiendo a leer la 
Biblia  

  - Preparación física      

11:30 a 
12:50 

 - Yoga - Actividad Física y salud  
 

 - Yoga 
- Trabajo humano y 
cristianismo 

 - Actividad Física y 
salud 

 - Cristianismo y disidencia 
visión histórica 

13:30 a 
14:50 

- Danza moderna  
- Existencia humana y 
búsqueda del sentido 

 - Jesús en los evangelios 
apócrifos y canónicos 

- Ecología  y Cristianismo hoy.  -- Danza moderna  
 
- Autocuidado y manejo 
del estrés  

 

  - Herramientas para un buen 
desempeño académico  
- Comunicación y relaciones 
interpersonales  

  - Taller de Dibujo “ Retrato y 
figura Humana”  

   

15:00 a 
16:20 

- Experiencia cristiana y 
compromiso social 

 - Experiencia cristiana y 
compromiso social 

- Taller de Folclore  - Cristianismo y disidencia 
visión histórica 

  - Mujeres: Iglesia y Sociedad.  Taller de Encuadernación - Mujeres: Iglesia y 
Sociedad. 

 - Taller de pintura y color  

  - La Iglesia que Jesús quería  - Taller de Canto Coral - La Iglesia que Jesús 
quería 

  

     - Voleibol    - Inteligencia 
Emocional 

- Voleibol  

16:30 a 
17:50 

 - Juegos de Estrategias  
- Herramientas para 
abordar conflictos 
familiares 

 -Introducción a la Música 
Popular 
- Aero fitness 

-Juegos de Estrategias  - Aero fitness 

18:00 a 
19:20 

    - Tenis de mesa   - Cristianismo y fin de 
la historia  

 - Tenis de mesa 

19:00 a 
20:50 

   - La iglesia de Jesús 
(Diplomado en Teología) 

    

- La iglesia de Jesús (Diplomado en Teología) comienza el 6 de octubre en el Colegio San Ignacio del Bosque 
-Los cursos de 10 créditos son: “Mujer: iglesia y sociedad”, “La Iglesia que Jesús quería” , “Experiencia Cristiana y compromiso social” y  “Cristianismo y 
disidencia”  
 


